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#riaperturaintelligente



Ho preso appuntamento 

“in diretta” e devo 

Recarmi presso Lo  

studio fisioterapico viti
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Cosa devo sapere?
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Come devo prepararmi?

Cosa devo aspettarmi 
una volta in studio?

Cosa devo fare??



©
a

l
l

 r
ig

h
t

s
 r

e
s

e
r

v
e

d
 S

t
u

d
io

 f
is

io
t

e
r

a
p

ic
o

 v
it

i 
-

 V
a

l
e

n
t

in
a

 L
a

s
a

g
n

i

Cosa devo sapere?

?



tutto pronto!  

- massima sicurezza igienica 

- procedure di accesso 

contingentate e regolamentate 

- tutti i DPI per i sanitari  

- mascherine, calzari e guanti 

per pazienti 

- disinfezione e sanificazione di 

ambienti, strumenti e attrezzi tra 

un paziente e l’altro e a fine 

giornata
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…l’occasione per migliorare! 
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MAGGIORI POSSibilita’: 
da oggi effettuiamo le 
sedute in differita e-o di 
persona presso lo Studio

La stessa qualita’ in minor tempo: 
le sedute online consentono di 
raccogliere informazioni e 
documenti a distanza, riducendo 
cosi’ il tempo di permanenza in 
Studio che sara’ dedicato in primis 
alla terapia manuale e 
all’esercizio terapeutico



Fase 2 

la fase della responsabilita’ 

individuale 

-distanziamento sociale 

-igiene respiratoria 

-lavaggio corretto delle mani 

-utilizzo corretto di mascherine 

e guanti 

da qui le regole base dello Studio 
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I protocolli e le procedure 

Con le misure da adottare e i 

comportamenti da tenere  

all’interno dello studio  

da parte di operatori e pazienti,  

saranno piu’ stringenti  

delle indicazioni date nel DRG.
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f i s i o te rap i s ta



Procedure e protocolli sono 

stati stilati sulla base delle 

evidenze scientifiche. 

Verranno quindi aggiornate e 

modificate nel tempo in base ai 

dati epidemiologici ed alle 

informazioni fornite  

da OMS, ISS, ECDC.

©
a

l
l

 r
ig

h
t

s
 r

e
s

e
r

v
e

d
 S

t
u

d
io

 f
is

io
t

e
r

a
p

ic
o

 v
it

i 
-

 V
a

l
e

n
t

in
a

 L
a

s
a

g
n

i



©
a

l
l

 r
ig

h
t

s
 r

e
s

e
r

v
e

d
 S

t
u

d
io

 f
is

io
t

e
r

a
p

ic
o

 v
it

i 
-

 V
a

l
e

n
t

in
a

 L
a

s
a

g
n

i

Come devo 

prepararmi??



24h prima  

della seduta in diretta 

presso lo studio viti,  

verro’ contattato-a  

per un check covid19,  

dopo il quale verra’ 

confermata la seduta
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ATTENZIONE! 
in caso di variazione di 

segni o sintomi rispetto 

al check delle 24h 

precedenti alla seduta 

presso lo studio, 

non uscire di casa ma 

comunicarlo via 

telefono o sms 

tempestivamente 
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Verificare di aver 

letto-ascoltato  

tutti i pdf-video 

inviati
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Preparare solo i 

documenti richiesti 

durante la seduta  

on line 

che serviranno 

durante la seduta  

in Studio
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Cosa devo fare?

?



Presentarmi dotato di  

1 mascherina pulita 

1 paio di guanti nuovi 

(non usati)  

gel mani 

Se non possibile, avvisa 

per tempo, cosi’ sarai 

aiutato!
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STUDIO FISIOTERAPICO VITI

Disinfettare le mani 

prima di suonare alla 

campanelliera esterna  

e interna
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Cosa devo aspettarmi  

una volta in Studio??



Gli accompagnatori 

non potranno  

entrare in studio, 

quindi neppure sostare 

in sala d’attesa 

(salvo quelli dei 

pazienti minori)
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IN SALA d’attesa… 

Rispettiamo la distanza 

minima di 2 metri.  

non ci saranno riviste e 

altri oggetti.  

Lasciamo cappotti, borse 

e monili al di fuori della 

zona operativa.
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I Tempi di permanenza…  

in sala di attesa 

saranno ridotti al 

minimo grazie alla 

puntualita’ di tutti 

in Studio saranno 

ridotti grazie alla prima 

seduta on line  



Sarete accolti  

Alla porta  

L’utilizzo di camice, 

guanti, mascherina, 

berretto e occhiali 

monouso e’ per la 

vostra sicurezza…
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Non spaventatevi, 

Sotto la mascherina 

C’e’ sempre  

un sorriso!
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Una volta entrato-a sarai 

invitato-a a…
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Indossare  

la mascherina  

correttamente  
(guarda il pdf)
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Disinfettare  

le mani  

con il gel 

secondo la  

sequenza corretta 
(guarda il pdf)
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Lasciare  

eventuali  

cappotti e  

accessori 

all’ingresso
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Passare  

sul tappeto  

sterile
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Misurare  

temperatura  

e saturazione
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Indossare 

I calzari
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Lavare le mani  

con acqua e sapone 

secondo la  

sequenza corretta 
(guarda il pdf)
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Indossare  

i guanti in base 

al tipo di terapia
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Accedere alla  

stanza per  

la seduta

©
a

l
l

 r
ig

h
t

s
 r

e
s

e
r

v
e

d
 S

t
u

d
io

 f
is

io
t

e
r

a
p

ic
o

 v
it

i 
-

 V
a

l
e

n
t

in
a

 L
a

s
a

g
n

i



Evitare di  

toccare 

oggetti, 

attrezzi  

e strumenti
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Al termine della seduta 

sarai accompagnato-a verso  

l’uscita dove verrai invitato 

a…
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Togliere  

e smaltire  

correttamente  

calzari ed 

eventuali guanti
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Scegliere  

se tenere  

la mascherina  

uscendo  

dallo studio
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Disinfettare  

nuovamente  

le mani
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Dopo la seduta tutti gli 

ambienti, gli strumenti e gli 

attrezzi utilizzati verranno 

disinfettati e sanificati
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Tutte le stanze verranno 

arieggiate per 15'-20'  

ogni ora.



Tutte le dotazioni monouso 

verranno smaltite e cambiate 

in osservanza alle nuove 

normative
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Tutte le dotazioni non 

monouso saranno 

disinfettate e sostituite per 

il paziente successivo
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#riapriamoinsicurezza

Noi che abbiamo chiuso quando avremmo potuto non farlo, 
ora scegliamo di riaprire in sicurezza, scienza e coscienza

#riapriamoassieme

le procedure ed i protocolli sono stati stilati  
sulla base delle fonti ufficiali quali OMS, ISS, ECDC  

e letteratura scientifica

A

associazione 
sportivo dilettantistica
e culturale

A PIEDI NUDI
SOPRA LE RIGHE OLTRE GLI SCHEMI
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